	
	




	
	



Vorm H6. 	Loovterapeut, tase 7 kutse taotlemise avaldus ja erialane CV

Loovterapeut, tase 7 kutse taotlemise avaldus

Soovin taotleda loovterapeut, tase 7 kutset ja/või valitavat kompetentsi koolitamine ja/või superviseerimine

	Ees- ja perekonnanimi
	

	Isikukood
	

	Elukoha aadress
	

	Kontakttelefon
	

	E-post
	

	Spetsialiseerumine
	

	Valitav(ad) kompetents(id)
	



Olen nõus/ei ole nõus kutse saamisel oma andmete avalikustamisega Kutsekoja veebilehel
Olen nõus/ei ole nõus kutse saamisel oma andmete avalikustamisega Eesti Loovteraapia Ühingu veebilehel
Käesoleva avalduse lahutamatu osa on vormikohane erialane CV. 

Kuupäev:
Avalduse esitaja (ees- ja perekonnanimi):

Allkiri:

Avaldusele on lisatud järgmised dokumendid:



ERIALANE CV 
Loovterapeut, tase 7 kutse taotlemise avalduse juurde

EES- JA PEREKONNANIMI
SÜNNIAEG
KONTAKT (telefon, e-post)
PRAEGUNE TÖÖKOHT JA AMET

KÕRGHARIDUS 
	Ajavahemik
	Eriala 
	Akadeemiline kraad/diplom
	Kõrgkool
	Riik

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



LOOMINGULINE HARIDUS (kui ei kajastu kõrghariduse tabelis)
	Ajavahemik
	Eriala
	(Kõrg)kool/koolitus
	Riik

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



LOOVTERAAPIA KOLM KÕIGE OLULISEMAT KOOLITUST (kui ei kajastu kõrghariduse tabelis)
	Ajavahemik
	Koolitus
	Koolitaja ja asutus
	Riik

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



TÖÖKOGEMUS
	Ajavahemik
	Asutus
	Kellena töötasite

	
	
	

	
	
	

	
	
	



ERIALANE ÜHISKONDLIK TEGEVUS
(kuulumine ühingutesse, seltsidesse, kodanikualgatus jms.)

ERIALASED PUBLIKATSIOONID (eriala populariseerivad artiklid; teaduslikud artiklid ja ettekanded, raamatud)

ERIALANE KOOLITUSTEGEVUS (kursused, väljatöötatud õppe- ja metoodilised materjalid, juhendamine) 

LOOMINGULINE TEGEVUS

KEELTEOSKUS
Emakeel:
Võõrkeeled (alg-, kesk-, kõrgtase):

ARVUTI KASUTAMISE OSKUS


ENESEANALÜÜS  (1-2 lk.)
Andke hinnang oma professionaalsele arengule ja senisele erialasele töökogemusele. Nimetage kompetentse, mida peate enda tugevusteks klienditöös. Tooge paar näidet klienditööst, mida hindate õnnestumiseks, ning selgitage, milliste enda tugevuste ja oskustega õnnestumised saavutasite. Tooge paar näidet ebaõnnestumisest ja selgitage, mida nendest õppisite. Milliseid kompetentse peate enda puhul oluliseks arendada ja milliseid tegevusi olete kavandanud nende arendamiseks.



Allkiri ja kuupäev:_________________________________________________
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Vorm H7. Hariduse analüüsi tabel

Loovteraapia haridustaseme B puhul kirjutage tabelisse ainult spetsialiseerumissuuna täienduskoolitused. 
Loovteraapia haridustasemete C ja D puhul täitke tabel kõigi vormil H1 esitatud hariduskomponentide osas. 

Kõigi tabelis nimetatud kursuste kohta esitage kutsekomisjonile vastavad haridusdokumendid elektrooniliselt. Üksikkursuste tunnistused pealkirjastage tabelis nimetatud kursuse järgi.

	Koolitus
(hariduse hindamiskriteerium vastavalt vormile H1)
	Koolituse nimetus
	Koolituse maht tundides või ainepunktides vastavalt tunnistusele
	Toimumise aasta, kuupäevad 
	Õppeasutus, koolitaja
	Lõputöö pealkiri ja maht
	ECTS
(täidab hindaja)

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Kokku koolituste maht (täidab hindaja)
	
	
	
	
	
	




Vorm H8. Loovterapeutilise töö aruanne


Kutse taotleja nimi:
Asutuse/praktikabaasi nimi: 
Tööandja/otsese juhi nimi ja ametikoht: 
Superviisori/juhendaja nimi ja töökoht:

Klienditöö tunnid kokku: .................  tundi
sealhulgas 
individuaalkliendid	.............. tundi
rühm	.............. tundi  
paari- või peretöö	.............. tundi
avatud stuudio	.............. tundi

Supervisiooni/juhendamise tunnid kokku: ................ tundi

Kutse taotleja allkiri: ………………………….
Kuupäev: ………………………………

Tööandja/otsese juhi allkiri: ………………………
Kuupäev ..............................

Superviisori/juhendaja allkiri: …………………………
Kuupäev ..............................



Vorm H8 (järg). Klienditöö päevik 
	Kuupäev, kellaaeg 

	Kestus
(min)
	I/R/P/S*
	Nime-tähis
	Seisund, üldine eesmärk ja sekkumise tasand
	Seansi eesmärk; sekkumise tasand, kui erineb üldisest 
	Meetod, tehnika
	Tulemus

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


* I = individuaalklient/ R = Rühmatöö/ P = Paari- või peretöö/ S = Avatud stuudio


LISAD	Comment by eha: Lisan eraldi failina magistriõppes kasutatava juhtumianalüüsi juhise. Kas kasutada seda ka siin?
LISA A. Loovteraapia juhtumianalüüsi juhis

Klienditöö juhtumianalüüsiks valida läbiviidud loovteraapia praktikast üks üksikisik/rühm/pere/paar (edaspidi: klient) lähtudes järgmistest nõuetest: 
1) juhtum peab olema valitud nii, et selle kaudu saab kirjeldada loovterapeudi kohustuslike kompetentside tegevusnäitajaid (Loovterapeut, tase 7 hindamisstandardi vorm H3) ning loovterapeudi kutse taotleja terapeutilist lähenemist ja kliendigruppi, kellega ta peamiselt töötab. 
2) juhtum kirjutatakse eesti keeles. 
Juhtumi puhul peavad olema täidetud eetilised nõuded (vt Eesti Loovteraapiate Ühingu eetikakoodeksit), s.h. tehtud teadlikud kokkulepped vastavalt asutuse nõuetele (lihtsustatud näidised on toodud lisades B, C, D).
Juhtumianalüüsile võib panna juhtumit iseloomustava pealkirja.
Juhtumianalüüs algab sissejuhatusega, kus kirjeldatakse juhtumist ja teraapia vormist lähtuvalt üldisi loovteraapia põhimõtteid (spetsialiseerumissuunast lähtuvalt) vastava kliendigrupi või käsitletava probleemi puhul (viidetega tõenduspõhistele allikatele). Seejärel tuuakse lühike teraapiakeskkonna kirjeldus (koht, vahendid jm asjakohane info) ja nimetatakse teraapia vorm (individuaalne, rühma-, pere-, paariteraapia).

Kliendi andmed
· Teraapiasse pöördunud inimesele omistatakse pseudonüüm, mida kasutatakse läbivalt juhtumi kirjelduses.
· Vanus, sugu.
· Muud taustaandmed, mis on olulised juhtumi kirjeldamiseks.
· Kui klient suunati loovteraapiasse, siis märkida millise spetsialisti poolt.

Kokkuvõte alghindamisest
1. Kirjeldada pöördumise/suunamise põhjused, seisund (kui kaua on kestnud), diagnoos (kui on), igapäevane toimimine, loovterapeutilise sekkumise vajadus ja sobivus (sh ka varasem kokkupuude kunstide ja loovteraapiaga), kliendi valmisolek loovteraapiaks, paralleelselt toimuv muu ravi (näiteks medikamentoosne ravi, psühholoogiline nõustamine, füsioteraapia). Selgitada, kuidas hindamine toimus ja milliseid hindamise meetodeid kasutati.
2. Hinnang toimetulekule: kliendi ressursid, kuidas neid kasutab, kui teadlik on oma ressurssidest, kliendi toetusvõrgustik. Selgitada, kuidas hindamine toimus.
3. Teemade määratlemine, millega klient soovib teraapias tegeleda või/ja mis on olulised üldise ravi/arengu seisukohalt. Selgitada, kuidas hindamine toimus.

Teraapia eesmärgid
Üldine ravi või arenguline eesmärk (kui on määratud enne loovteraapiat). Kliendi ootused loovteraapiale ja arusaamad oma probleemidega tegelemisest. Kliendiga seotud isikute ootused loovteraapiale (kui on). Sekkumistasand(id) ja kliendiga kokkulepitud spetsiifiline/-sed eesmärk/-gid. Selgitada, kuidas toimus teraapia eesmärgi määratlemine.

Teraapiaprotsess
Protsessi kestus, kohtumiste arv ja sagedus. Kas lepiti kokku teraapia alguses või kujunes teraapia käigus? Tuua ka põhjendus.
Protsessi võib kirjeldada seansside kaudu (soovitavalt 2–4), mis olid pöördepunktideks ja näitavad kõige paremini protsessi dünaamikat. Lisada seansside valiku põhjendus. 
Seansi kirjeldamise skeem:
· Kliendi seisund seansile saabudes 
· Seansi eesmärk 
· Seansi kestus 
· Protsessi lühikirjeldus: rakendatud meetodid, tehnikad (sh kasutatud nõustamis-/lahenduskesksed tehnikad), sekkumistasand (kui erineb teraapia alguses määratletust), kasutatud vahendid. Läbiviidud sekkumise põhjendus.
· Seansi tulemus: muutused kliendi seisundis, olukorras või enesemääratluses, suhtumises, teadmistes, (tantsu- ja liikumisteraapia suunal ka kehateadlikkuses, liikumises), kunstiteraapia suunal ka muutused kunstitöös), mis sõnastati loomingulise protsessi või valminud loomingu sisu kaudu (tantsu- ja liikumisteraapias ka kehateadlikkuse ja liikumise kaudu). Kuidas tulemuseni jõuti? Mis toetas või takistas kolmiksuhet? Teraapiaseansi tulemuse seos teraapia eesmärgi ja kliendi igapäevaeluga. Eesmärgi sõnastamisel kasutatud väljendeid/konstrukte kasutatakse ka protsessi ja tulemuste kirjeldamisel.

Kokkuvõte teraapiaprotsessist
· Hinnang läbiviidud teraapiale lähtudes püstitatud eesmärgist. Selgitada, mille kaudu hinnang kujunes (kliendi tagasiside, kliendi pereliikmete tagasiside, teiste kliendiga seotud spetsialistide tagasiside, muutused loomingulises käitumises, loomingu sisus ja/või vormis, muutused, mis fikseeriti testide, skaalade, kunstipõhiste hindamismetoodikatega, vaatlusega). Kui oodatud muutust ei toimunud, siis selgitada, millega see on/võib olla seotud ja mida see antud juhtumi kontekstis tähendab. Kui planeeritud seansside arv muutus protsessi jooksul, siis tuua selgitus.
· Hinnang kolmiksuhte toimimisele. Spetsialiseerumissuuna kunstimeediumi kasutamise põhimõtted ja toime. Loomingulise protsessi dünaamika ja olulisus teraapiaprotsessis ja eesmärkide seadmisel, saavutamisel.
· Eneserefleksioon: Kuidas terapeudi isiklikud ootused ja eesmärgid mõjutasid teraapia kulgu ja kuidas teraapias toimunu mõjutas terapeuti? Millised terapeudi arengukohad tulid selles protsessis esile ja milline oli olulisim õppimiskogemus selles teraapiaprotsessis? 

Lisad
Tööle võib lisada juhtumi protsessi mõistmiseks hädavajalikke dokumente, pilte jms.
Juhtumianalüüsi maht on maksimaalselt 10 lk (ilma tiitellehe ja lisadeta), kiri Times New Roman, tähesuurus 12, reavahe 1,5. Teksti on soovitav struktureerida vahepealkirjadega. Viidete vormistamisel lähtuda kunstiteraapiate eriala magistritöö vormistamise juhendist (leitav TLÜ loodus- ja terviseteaduste instituudi kodulehelt).
LISA B. Loovtöö kasutamise kokkulepe


Loovtöö kasutamise kokkulepe


Luban kasutada oma …teraapias tehtud/salvestatud loovtöid järgmistel eesmärkidel (märkida „jah“ punktiirile):
...... koolituses
...... publikatsioonis
...... teadustöös
...... näitusel
............................

Minu tööde kasutamisel on tagatud konfidentsiaalsus. Minu nime ei avalikustata.


Loovtöö autor	Loovtöö kasutaja/terapeut
	
Nimi ...........................................	Nimi ...........................................

 ................................................... 	....................................................
allkiri 	allkiri				


.............................................
Kuupäev
LISA C. Kliendi nõusolek


Loovteraapias osalemise ja loovtööde kasutamise kokkulepe

Sooritan loovteraapia praktikat ja palun Teie nõusolekut. Loovteraapia seansid dokumenteerin ja koostan koondaruande, kus Teie nimi on muudetud ning andmed esitatud selliselt, et nende järgi ei ole Teie isik äratuntav. 


Nõusolek

Käesolevaga kinnitan oma teadlikku nõusolekut osaleda kliendina loovteraapias. Olen nõus teraapiaprotsessi õppeotstarbelise jäädvustamisega (nõusolekul kirjutage punktiirile „jah“):

.......	Tegevuste/kunstitööde pildistamine protsessi analüüsiks, piltide kasutamine praktika aruandes ja praktika aruande esitlusel;

.......	Seansside helisalvestamine protsessi analüüsiks ning helisalvestiste kasutamine praktika aruandes ja praktika aruande esitlusel;

.......	Seansside videosalvestamine protsessi analüüsiks ning videosalvestiste kasutamiseks praktika aruandes ja praktika aruande esitlusel.


Praktika läbiviija:

Nimi ..........................................	Allkiri ......................................

Kuupäev ...................


Praktikas osaleja:

Nimi ..................................................	Allkiri .....................................

Kuupäev ............................................
LISA D. Lapsevanema/hooldaja nõusolek


Lugupeetud lapsevanem/hooldaja

Sooritan loovteraapia praktikat ja palun Teie luba Teie pojaga/tütrega/hoolealusega loovteraapia läbiviimiseks. Loovteraapia seansid dokumenteerin ja koostan koondaruande, kus Teie poja/tütre/hoolealuse nimi on muudetud ning andmed esitatud selliselt, et nende järgi ei ole Teie poeg/tütar/hoolealune äratuntav. 

Lapsevanema/hooldaja nõusolek

Käesolevaga kinnitan oma teadlikku nõusolekut ja luban oma pojal/tütrel/hoolealusel (kirjutage nimi) ..................................................................................... osaleda loovteraapias.
 
Olen nõus teraapiaprotsessi õppeotstarbelise jäädvustamisega (nõusolekul kirjutage punktiirile „jah“):
.......	Tegevuste/kunstitööde pildistamine protsessi analüüsiks, piltide kasutamine praktika aruandes ja praktika aruande esitlusel;
.......	Seansside helisalvestamine protsessi analüüsiks ning helisalvestiste kasutamine praktika aruandes ja praktika aruande esitlusel;
.......	Seansside videosalvestamine protsessi analüüsiks ning videosalvestiste kasutamiseks praktika aruandes ja praktika aruande esitlusel.


Praktika läbiviija:

Nimi  .................................................................... Allkiri ......................................

Kuupäev ...................

Lapsevanem/hooldaja:

Nimi ..................................................	  Allkiri .......................................

Kuupäev .............................................
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